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Resultatliste 23.06.2017
KV 35-39 1500 m
233 Christine R Revheim (80) Vareqg Fleridrett DQ
KV 40-44 1500 m
Heat: 1
1 227 Anne Lillegard (73) Ullensaker/Kisa IL Friid 5,28,54
2 49 Grethe Jgrgensen (75) Fil Aks-77 5,33,85
KV 45-49 100 m
Heat: 1 Vind: +1,6
1 36 Marta Rongved Dixon (68) FanalL 15,20
2 192 Rubi Maria Semb (72) Ski IL Friidrett 15,94
KV 45-49 1500 m
Heat: 1
1 236 Hanne Elisabeth Liland (69) Vareqg Fleridrett 6,15,45
KV 45-49 Hoyde
1 137 Jeanette Svanberg Eliassen (68) Larvik Turn & IF 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25
(o] X0 X0 XX0
KV 45-49 Kule
1 215 Margrete Heir (70) Torodd IF 8,18
7,26 7,51 8,18 7,85 8,13 7,43
2 137 Jeanette Svanberg Eliassen (68) Larvik Turn & IF 7,43
X 7,34 7,36 7,03 X 7,43
3 36 Marta Rongved Dixon (68) FanalL 7,19
7,19 X 6,42 5,75 6,95 6,88
KV 45-49 Slegge
1 137 Jeanette Svanberg Eliassen (68) Larvik Turn & IF 23,81
X 23,81 X 21,64 X X
2 215 Margrete Heir (70) Torodd IF 21,27
20,40 X X X 21,27 X
KV 50-54 100 m
Heat: 1 Vind: +1,6
1 12 Maria Birgitte Nerdrum (66) Asker Sk. Friidrett 14,56
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KV 50-54 100 m
2 158 Britt Eva Fauskanger Bruras (65) Norna-Salhus IL 16,03
3 27 Lilly Remme Brunel (66) Egersunds Idrettsklubb 16,56
KV 50-54 1500 m
Heat: 1
1 27 Lilly Remme Brunel (66) Egersunds Idrettsklubb 6,41,92
KV 50-54 Hoyde
1 35 Anita Bolstad Raa (66) Fana L 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
X0 o o XXX
2 158 Britt Eva Fauskanger Bruras (65) Norna-Salhus IL 1,10
1,00 1,05 1,10
(o] o (o]
KV 50-54 Kule
1 12 Maria Birgitte Nerdrum (66) Asker Sk. Friidrett 10,43
9,16 9,46 10,17 10,31 10,43 9,95
2 35 Anita Bolstad Raa (66) Fana IL 9,88
7,89 9,17 9,58 9,78 9,88 9,23
3 158 Britt Eva Fauskanger Bruras (65) Norna-Salhus IL 8,84
8,84 X
4 139 Ragnhild Marie Gulvik (63) Larvik Turn & IF 8,48
8,48 8,01 X 8,32 X 8,47
KV 50'54 Slegge
1 158 Britt Eva Fauskanger Bruras (65) Norna-Salhus IL 34,98
31,91 34,98 34,28 34,66
KV 50-54 Stav
1 158 Britt Eva Fauskanger Bruras (65) Norna-Salhus IL 1,70
1,70 1,80
(o] XX
KV 55-59 100 m
Heat: 1 Vind: +1,6
1 136 Heidi Barth (61) Larvik Turn & IF 14,52
2 220 Bente Elen Festay (61) Tyrving IL 16,68
KV 55-59 1500 m
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KV 55-59 1500 m
Heat: 1
1 99 Kate Alnes (61) GTI Friidrettsklubb - gr. 7,27,08
KV 55-59 Hoyde
1 220 Bente Elen Festay (61) Tyrving IL 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o o o X0 XXX
2 136 Heidi Barth (61) Larvik Turn & IF 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o o o X0 X
KV 55-59 Kule
1 98 Janice Astrid Flaathe (59) GTI Friidrettsklubb - gr. 9,19
8,99 8,61 8,39 7,85 X 9,19
2 152 Live Basen (58) Modum Friidrettsklubb 8,99
8,61 8,96 8,96 8,81 8,99 8,85
3 99 Kate Alnes (61) GTI Friidrettsklubb - gr. 7,37
7,19 7,37 X
KV 55'59 Slegge
1 98 Janice Astrid Flaathe (59) GTI Friidrettsklubb - gr. 33,71
X 32,38 32,84 33,39 X 33,71
2 152 Live Basen (58) Modum Friidrettsklubb 33,38
33,38 32,10 33,08 32,80 X 32.58
KV 65-69 100 m
Heat: 1 Vind: +1,8
1 60 Bijerg Reknes (52) Florg Tog IF 17,57
2 174 Randi Fredrikke Kleppe (49) Ostergy IL 18,74
KV 65-69 1500 m
Heat: 1
1 174 Randi Fredrikke Kleppe (49) Ostergy IL 8,07,03
KV 65-69 Kule
1 224 Grete Rivenes (48) Tensberg Friidrettsklub 7,40
7,40 7,13 X X
2 48 Eva Lindstrgm Jung Kolstad (48) Fil Aks-77 6,64
X 6,25 6,64 6,05 6,51 6,39
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KV 65-69 Slegge
1 224 Grete Rivenes (48) Tensberg Friidrettsklub 26,46
X 26,10 25,68 26,17 X 26,46
KV 70-74 1500 m
Heat: 1
1 154 Marian Stenbakk (44) Moss IL 7,32,26
KV 75-79 100 m
Vind: +1,6
111 Herborg Ninni Blakstad (42) Gular, IL DQ
KV 75-79 1500 m
Heat: 1
1 181 Eva Carlsen (40) Ready 7,52,69
KV 75-79 Hoyde
1 111 Herborg Ninni Blakstad (42) Gular, IL 0,90
0,90 0,95
(o] XXX
MV 35-39 100 m
Heat: 1 Vind: +1,6
1 3 Christer Vonheim (79) Ask Friidrett 14,02
2 133 Jan Billy Aas (82) Krakstad IL 15,05
MV 35-39 5000 m
Heat: 1
1 237 Henrik Angermund (80) Vareqg Fleridrett 16,14,20
2 130 Per Erik Monsrud (81) Kongsvinger IL Friidrett 16,20,32
3 96 Robert Hisdal (78) Gneist,IL 16,30,21
4 82 @yvind Loftas (80) FRIIL 16,40,20
5 133 Jan Billy Aas (82) Krakstad IL 18,26,80
6 15 Frode Nergaard Fjeldstad (78) BFG Bergen Lapeklub 19,39,25
MV 35'39 Slegge
1 144 Kijetil Reistad Aasen (82) Lgten Friidrett 46,94
46,64 46,41 46,94
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MV 40-44 100 m
107 Bijarte Holmelid (77) Gular, IL DQ
Heat: 1 Vind: +1,6
1 188 Oystein Paulsen (77) Sandnes IL 11,88
2 86 Jan Svoen (77) Farde IL 12,68
M V 40-44 5 km Kappgang Kappgang 5 km
Gruppe: 1
1 248 Sigbjern Tveiteras (74) Voss IL 39,47,08
MV 40-44 5000 m
Heat: 1
1 171  Kjetil Monstad (73) Ostergy IL 16,13,50
2 232 Christian Holter (75) Vareqg Fleridrett 18,12,84
3 238 Karl-Magnus Tobiassen (75) Vareqg Fleridrett 18,18,24
4 141 David Andreas Eddie (75) Loddefjord IL 18,21,41
MV 40-44 Lengde
1 33 Geir André Bjarsvik (76) Eikanger IL 4,94
34 1,7 1.1 1,2
4,75 4,76 4,94 3,78
2 86 Jan Svoen (77) Forde IL 4,77
2,4 2,5 1,4 1,2 1,4 0.9
4,73 4,77 4,21 4,23 4,69 4,66
3 200 John Kvisvik (77) Straumsnes IL 4,57
2,4 14 1,7 0,5 0
1,90 4,07 4,56 4,16 4,57
MV 40-44 Slegge
1 46 Endre Reigstad (74) Fil Aks-77 35,21
35,21
2 200 John Kvisvik (77) Straumsnes IL 26,52
26,52 22,28
MV 40-44 Stav
1 200 John Kvisvik (77) Straumsnes IL 2,00
2,00 2,10
(o] X
MV 45-49 100 m
Heat: 1 Vind: +1,6
1 187 Torleiv Helland (69) Sandnes IL 12,50
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MV 45-49 100 m
2 135 @yvind Litland (72) Laksevag TIL 12,51
3 58 Yngve Endal (70) Fil Aks-77 13,28
4 11 Ingar Wilhelm Nilsen (68) Asker Sk. Friidrett 13,51
MV 45-49 5000 m
Heat: 1
1 179 @yvind Johan Bjordal (72) Ostergy IL 16,15,80
2 156 Havard Magne Jakobsen (72) Namdal lgpeklubb 16,18,65
3 64 Erik Iden (69) FRIIL 18,08,09
4 241 Torstein Frantzen (68) Vareqg Fleridrett 18,28,56
5 14  Egil Johan Hessen (68) BFG Bergen Lgpeklub 23,23,29
MV 45-49 Lengde
1 118 Kjell Vidar Norheim (69) Hattfjelldal IL Fridrett 5,35
0,5 2 2 0 0,1 0
5,12 5,19 5,27 5,35 4,98 5,18
2 135 @yvind Litland (72) Laksevag TIL 5,27
0 1,2 1,6 0 0.1 0
5,27 5,24 4,85 4,68 5,03 4,91
3 39 Rune Rebni Pedersen (72) Fanarak IL 4,70
1,6 2,4 1,2 0,7 0 o)
4,49 4,65 4,70 4,66 4,39 4,34
MV 45'49 Slegge
1 78 Stein Fossen (68) FRIIL 37,26
35,23 36,17 37,26 35,33
2 217 Ole Johan Heir (68) Torodd IF 37,14
35,00 37,14 36,25 35,46 34,20
3 23 Richard Smitt-Ingebretsen (71) Baler IF - Friidrett 23,99
22,51 23,99
MV 50-54 100 m
Heat: 1 Vind: +1,6
1 204 Frode Holt (64) Sturla IF 12,56
2 222 Geir Jonny Kaasen (64) Tyrving IL 12,89
3 31 Brynjar Nordanger (63) Eikanger IL 13,28
4 202 Runar Gladsg (65) Strindheim il 13,31
5 219 Atle Peder Nordli (64) Tyrving IL 13,70
6 168 Helge Tysse (64) Ostergy IL 14,19
MV 50-54 5 km Kappgang Kappgang 5 km
Gruppe: 1
1 54 Olai Nepstad (63) Fil Aks-77 43,22,56
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MV 50-54 5000 m
151 Ivar Midtskogen (63) Modum Friidrettsklubb DQ
Heat: 1
1 56 Svein Glomnes (67) Fil Aks-77 16,14,61
2 252 jan Skorpeide (63) Vareqg Fleridrett 18,21,11
231 Bijern Harald Bongom (67) Vareqg Fleridrett DQ
Mv 50'54 Lengde
1 204 Frode Holt (64) Sturla IF 5,40
1,8 0.7 1,3 3,4 1,9 1,3
5,20 5,36 5,40 5,27 5,15 5,30
2 112 Kjell Nicolay Landmark (63) Gular, IL 5,01
1.1 1,8 1,9 2,2 1,7
471 4,84 491 5,01 4,75
MV 50'54 Slegge
1 205 Tore Vaagen (66) Sunndal Il Friidrett 49.50
49,01 49,19 49.50
2 225 Iver Hytten (66) Tensberg Friidrettsklub 47,36
46,62 47,36 46,16 46,73 47,15
3 142 Torrey Enoksen (63) Lyngdal IL 43,37
43,37 39,66 42,15
4 101 Marius Gannsen (64) GTI Friidrettsklubb - gr. 36,32
36,32 36,21 35,67
MV 55-59 100 m
Heat: 1 Vind: +1,6
1 2 Bijern Fluge (60) Ask Friidrett 13,18
2 134 Tor Inge Vikane (62) Laksevag TIL 13,43
MV 55-59 5 km Kappgang Kappgang 5 km
Gruppe: 1
206 Arild Fotland (59) Safteland TIL DNF
207 Erling Andersen (60) Seafteland TIL 28,47,25
Plassering Totalt
1 207 Erling Andersen Softeland TIL 28,47,25
MV 55-59 5000 m
Heat: 1
1 239 Magne Aunebakk (62) Vareqg Fleridrett 18,54,15
2 34 Helge Feerg (60) Eikanger IL 18,58,78
3 63 Brigt Stremmen (59) FRIIL 19,36,06
234 Dag Haugland (60) Vareqg Fleridrett DQ
30 Arvid Hauge (60) Eikanger IL DQ
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MV 55-59 5000 m
MV 55'59 Lengde
1 134 Tor Inge Vikane (62) Laksevag TIL 4,23
1,6 1,2 33 0 1,3 1,4
2,42 3,67 4,07 2,07 4,16 4,23
2 30 Arvid Hauge (60) Eikanger IL 3,37
0,7 2,6
2,76 3,37
MV 55'59 Slegge
1 153 Amund Vaagen (59) Molde Olymp - Friidrett 43,28
40,53 43,28 39,57 40,41 40,35 42,35
2 1 Bijgrn Arild Sande (61) Aremark IF 37,18
36,01 36,26 37,18 36,00 35,52 37,16
3 196 Karl Jargen Hoff (59) Spydeberg IL 34,10
34,10
4 30 Arvid Hauge (60) Eikanger IL 20,56
19,25 20,56 20,12
MV 55-59 Stav
1 76 Ole Hartvig Nissen Viken (60) FRIIL 2,80
2,60 2,80 3,00
(o] o XXX
2 134 Tor Inge Vikane (62) Laksevag TIL 2,30
2,60 2,10 2,20 2,30 2,40
(o] o XX0 (o] XXX
MV 60-64 100 m
Heat: 1 Vind: +1,6
1 203 Stig Wemundstad (57) Strindheim il 13,42
2 250 Asle Benoni (57) AsIL 13,98
3 74  Lars Johan Fjelde (57) FRIIL 14,68
4 120 Inge Asbjgrn Haugen (53) Hornindal IL 16,94

MV 60-64 3000 m

Heat: 1
1 129 Jan Monsrud (55) Kongsvinger IL Friidrett 11,13,24
2 131  Qyvind Trongmo (53) Korgen IL 11,15,67
3 13  Arild Sigmund Austrheim (56) Austrheim IL 11,20,64
4 120 Inge Asbjgrn Haugen (53) Hornindal IL 14.10,63

MV 60-64 Lengde
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MV 60-64 Lengde
1 203 Stig Wemundstad (57) Strindheim il 4,38
1,3 0,8 2,5
4,38 4,31 4,24
MV 60'64 Slegge
1 183 0Odd Keilen (53) Rosendal TL 30,41
25,29 27,53 27,10 28,46 30,41 28,35
2 163 Arve David Keilen (56) Olderdalen IK 30.0
28,01 29.25 30.0
MV 60-64 Stav
1 223 PerInge Galaaen (57) Tyrving IL 2,10
1,80 1,90 2,00 2,10 2,20
XX0 o XX0
MV 65-69 100 m
Heat: 1 Vind: +1,5
1 59 Erling Arnfinn Bleie (48) Finngy IL 14,60
2 47  Eugen Lillelid (52) Fil Aks-77 14,63
3 75 Magnus Skjoldal (49) FRIIL 14,69
4 229 @ystein Gjerdrum (52) Ullensaker/Kisa IL Friid 15,04
5 69 Johnny Isaksen (48) FRIIL 15,34
6 55 Svein Fammestad (48) Fil Aks-77 15,61
MV 65-69 3000 m
Heat: 1
1 43  Alf Sverre Fjeldstad (50) Fil Aks-77 12,00,17
2 191 Arvid Syrstad (49) Skaun IL 12,26,34
3 8  Oddvar Asbjgrn Berntsen (49) Ask Friidrett 12,40,94
MV 65-69 5 km Kappgang Kappgang 5 km
Gruppe: 1
1 246 Jan Arvid Rolstad (50) Viking, TIF 32,33,13
MV 65'69 Lengde
1 59 Erling Arnfinn Bleie (48) Finngy IL 4,12
0,1 0 1,6
4,12 1,74 4,07
2 184 Oddbjgrn Bergheim (50) Sambhald IL 3,44
1,3 1,3
3,19 3,44
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MV 65'69 Lengde
3 42 Petter Inge Bergheim (48) Fiksdal IL 2,39
2 1,2 1,4
2,39 2,35 2,35
MV 65'69 Slegge
1 189 Kjell Viggo Adamski (50) Sarpsborg IL 42,58
42,58 40,24 40,14 41,11 39,93
2 45  Arne Reigstad (50) Fil Aks-77 29,35
29,09 29,09 29,35 28,17
MV 65-69 Stav
140 Tor Stein Osland (48) Larvik Turn & IF 1,90
1,50 1,70 1,80 1,90 2,00
(o] o (o] (o] XXX
MV 70-74 100 m
Heat: 1 Vind: +1,4
1 88 Arne Warem (46) Gjesdal IL 14,56
2 128 Hakon Aasvestad (47) Kongsvinger IL Friidrett 15,47
3 211  Svein Edmund Kristiansen (46) Serild FIK 16,33
MV 70-74 3000 m
Heat: 1
1 180 Harald @degard (46) Raumnes & Arnes IL 12,38,68
2 169 John Arne Bernes (44) Ostergy IL 12,46,61
3 93 Magne Tystad (45) Gloppen Friidrettslag 13,21,13
4 116 Per Magne Skaar (47) Gular, IL 13,33,96
5 66 Harry Tunestveit (43) FRIIL 14,30,20
M V 70-74 5 km Kappgang Kappgang 5 km
Gruppe: 1
1 190 Torkjell Spigseth (44) Sarpsborg IL 31,37,58
2 245 Arvid Johannes Bjgrsvik (43) Viking, TIF 33,55,32
3 106 Arthur Johannes Lillefosse (44) Gular, IL 35,25,34
MV 70-74 Lengde
1 88 Arne Warem (46) Gjesdal IL 4,36
2,0 1,8 1,6
4,21 4,00 4,36
2 211 Svein Edmund Kristiansen (46) Serild FIK 3,90
1,3 1,9 1,4 0,0 1,3 1,7
3,74 3,90 3,82 3,82 3,69 3,62
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MV 70-74 Lengde
3 155 Ole Kristian Skaug (43) Moss IL 3,88
1,7 1,6 0,1 0,0 1,9
3,73 3,77 3,80 3,74 3,88
4 68 Jan Kristian Olsen (47) FRIIL 3,50
2.4 0,5 1,2
3,04 3,50 3,21
5 106 Arthur Johannes Lillefosse (44) Gular, IL 2,69
2,3 1.1 0.5 0.9 1.7 0.9
2,62 2,55 2,28 2,66 2,56 2,69
MV 70'74 S|egge
1 138 Jostein Myrvang (46) Larvik Turn & IF 39,25
31,58 34,44 37,05 37,77 35,84 39,25
2 165 Jan Norvald Borgen (46) Os Turnforening 30,03
26,95 29,10 30,03
3 199 Tor Armand Olsen (43) Strandebarm IL 15,35
13,63 14,61 14,10 14,17 15,35
MV 70-74 Stav
1 155 Ole Kristian Skaug (43) Moss IL 2,20
2,20 2,30
X0 XXX
MV 75-79 100 m
Heat: 1 Vind: +1,4
1 121 Kjell Hilmar Sagmyr (42) Idun's IL 15,45
2 164 Martin Strand (41) Orkanger IF - Friidrett 15,88
3 166 Arne J Mijelde (42) Ostergy IL 16,41
4 50 Hakon Rongved (42) Fil Aks-77 16,74
5 26  Arnfinn Kalhovd (39) Egersunds Idrettsklubb 18,68
MV 75-79 3000 m
Heat: 1
1 201 Hagbart Vebostad (41) Strindheim il 15,31,10
MV 75'79 Lengde
1 121 Kjell Hilmar Sagmyr (42) Idun's IL 3,56
1.1 0,8 0 2,1
3,39 3,56 3,30 2,93
MV 75'79 Slegge
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MV 75'79 Slegge
1 226 Svein Arne Hytten (40) Tensberg Friidrettsklub 32,26
32,26 31,65
2 61 Alf Alsaker (39) FRIIL 32,21
32,21 29,71 29,73 31,59
3 84 Gunnar Bolset (39) Forde IL 30,64
28,91 30,64 30.07
4 6  John Kristian Skage (41) Ask Friidrett 28,76
26,50 27,55 26,69 28,76 27,15 27,59
MV 80-84 100 m
113 Kjell Selensminde (37) Gular, IL DQ
Heat: 1 Vind: +1,8
1 22 Jostein Haraldseid (35) Baekkelagets SK 16,23
2 185 Kjartan Sglvberg (36) Sandefiord Turn & Idre 17,87
MV 80-84 3000 m
Heat: 1
1 124 Kjell Odd Steinset (36) Jalster IL 15,10,20
Mv 80'84 Lengde
1 228 John Arve Johansen (36) Ullensaker/Kisa IL Friid 3,33
1,0 0.9 2,2 0 2,4
3,21 3,33 3,22 1,60 3.20
2 185 Kjartan Sglvberg (36) Sandefiord Turn & Idre 3,18
2,4 0,5 0,8 1,4 0,1
3,12 3,10 3,18 3,13 3,10
3 197 Ingvardt Karl Sandsund (34) Steinkjer Friidrettsklub 2,44
1,2 0,9
2,22 2,44
MV 80'84 Slegge
1 4 Gunnar Tellevik (33) Ask Friidrett 29,63
28,96 X 29,63 X X X
MV 80-84 Stav
1 185 Kjartan Sglvberg (36) Sandefjord Turn & Idre 1,90
1,50 1,70 1,80 1,90 2,00
(o] XXO0 XX0 (o] XXX
2 228 John Arve Johansen (36) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,90
1,50 1,70 1,80 1,90 2,00
(o] X0 (o] X0 XXX
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MV 85-89 100 m
Heat: 1 Vind: +1,8
1 160 Arvid Fjeerli (32) Norodd, IL 18,59
2 115 Per Einar Sgnnesyn (32) Gular, IL 21,99
3 114 Leif Bjordal (30) Gular, IL 23,12
MV 85'89 Lengde
1 160 Arvid Fjeerli (32) Norodd, IL 2,57
1,2 2,57 2,20
2,53 2,57 2,20
MV 85'89 Slegge
1 119 Arne Sather (31) Heggedal Friidrettsklub 27,19
X 25,79 X 26,00 26,10 27,19
2 91 Jergen Monson Holme (31) Gloppen Friidrettslag 23,12
21,84 23,02 X X 23,12 X
3 161 Harald Sgbstad (32) Norodd, IL 22,86
20,41 22,86 X 20,02 21,95 X
MV 85-89 Stav
1 161 Harald Sgbstad (32) Norodd, IL 0.93
0.93
XX0
MV 90-94 100 m
Heat: 1 Vind: +1,8
1 143 Harald Alfred Aanerud (27) Lgrenskog Friidrettslag 25,41
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